
 

 
Référence PRELUDE HN 36 

Notes non publiées de Leopold Nsimundele  

Chef du bureau forestier/Inéac Luki,Institut National pour l'Etude Agronomique du Congo. 

 

Repertoire des plantes médicinales des régions Côtieres, Mayumbe, Bas-Congo ,1966-1968. 

 
Plante Nom (Kikongo 

et  Kiyombe) 

Partie de la 

plante utilisée 

Methode 

d'utilisation 

Maladie, symptômes 

traités 

Habitat  en 

RDC 
      

Abelmoschus moschatus Dilendila feuilles/écrasées 

 

rhumatisme Lukaya et 

Cataractes 

Abrus precatorius Ngenguba graines 

 

anthelmintique, 

diaphorétique, 

aphrodisiaque, 

émétique 

Lukaya et 

Cataractes 

Acanthospermum hispidum madiata nzau extrait de 

feuilles bouilles 

 

antispasmodique, 

eczèma, dermifuge, 

hémorrhoïdes 

Lukaya et 

Cataractes 

Acmella caulirhiza 

 

plante 

 

constipation, 

hémorrhoïdes 

Lukaya et 

Cataractes 

Ageratum conyzoides 

 

feuilles 

 

fébrifuge, sudorifique Lukaya et 

Cataractes 

Alafia lucida 

 

écorce latex maladies occulaires Lukaya et 

Cataractes 

Albizia adianthifolia var 

intermedia 

dikasa kasa, 

nzangi nzangi 

écorce décoction boutons  Lukaya et 

Cataractes 

Albizia adianthifolia var. 

adianthifolia  

mulu feuilles décoction stomachique Lukaya et 

Cataractes 

Alchornea cordifolia kibunsi écorce machée carie dentaire Lukaya et 

Cataractes 

Alchornea floribunda 

 

racines 

 

aphrodisiaque Lukaya et 

Cataractes 

Alstonia boonei Tsonguti écorce latex blennorhagie Lukaya et 

Cataractes 

Anacardium occidentale Nkasu, 

anacardier 

fruit cardol maux de dents Lukaya et 

Cataractes 

Aneilema beniniense 

 

feuilles cuites/cataplas

me 

éléphantiasis Lukaya et 

Cataractes 

Annona senegalensis  Kilolo tige gomme accèlére la 

cicatrisation des plaies 

Lukaya et 

Cataractes 

Anthocleista schweinfurthii Mpuku mpuku racines decoctions malaria, vermifuge Lukaya et 

Cataractes 

Antidesma membranaceum Kifitidi feuilles, racines infusions calme la toux Lukaya et 

Cataractes 

Baillonella toxisperma Moyei, muabi latex 

 

cicatrisant des plaies Lukaya et 

Cataractes? 

Bambekea racemosa 

 

racines 

 

abortif Mayombe , 

Lukaya et 

Cataractes? 

Berlinia brunelli Fussa écorce 

 

purgatif Lukaya et 

Cataractes 



Bidens pilosa 

 

feuilles 

 

pectoral Lukaya et 

Cataractes 

Boerhavia diffusa 

 

racines 

 

aphrodisiaque Lukaya et 

Cataractes 

Bridelia atroviridis 

 

écorce, racine et 

tronc 

macéré toux Lukaya et 

Cataractes 

Bridelia ferruginea Kimuindu ki 

nseke 

écorce racines décoction diarrhées, maux de 

ventre, toux 

Lukaya et 

Cataractes 

Bridelia micrantha Muindu, 

kimuindu ki 

mfinda, 

kinduindu 

écorce décoction anémie, carie, 

hémorrhoides, 

pectoral 

Lukaya et 

Cataractes 

Brillantaisia patula (use B. 

owariensis) 

lemba lemba feuilles macéré maux de coeur Mayombe, Bas-

Fleuve 

Buchholzia tholloniana 

 

écorce macéré maux de ventre, 

inflammation oreilles 

Lukaya et 

Cataractes 

Caloncoba welwitschii (use 

Oncoba welwitschii) 

Kisani, nsani feuilles, fruits 

 

affection biliares, 

asthme, démence 

Lukaya et 

Cataractes 

Canarium schweinfurthii Kibidi, mbidi 

nkala 

écorce macéré hémoroides Lukaya et 

Cataractes 

Carapa procera Bula nima, futi, 

nkasu nkumbi, 

nzau nti 

écorce 

 

dysenterie Lukaya et 

Cataractes 

Cardiospermum halicacabum 

 

racines 

 

émétique Lukaya et 

Cataractes 

Carpolobia alba 

 

fruits  aphrodisiaque Lukaya et 

Cataractes 

Ceiba pentandra Mfuma, 

fromager, 

kapokier 

écorce 

 

vomitif, purgatif, 

hémorrhoides 

Lukaya et 

Cataractes 

Chenopodium ambrosoides Nkasa ndongo, 

thé du Mexique 

feuilles décoction anthelmintique, 

antispasmodique, 

emmenagogue 

Lukaya et 

Cataractes 

Chrysobalanus icaca Kibulu, 

Icaquier, 

Prunier des 

Andes 

écorce, feuilles, 

fleurs 

 

astringent Lukaya et 

Cataractes 

Clappertonia ficifolia Mpunga zi 

zanza, 

ntumbensi, 

vunga vunga 

feuilles 

 

virus hepatiques Lukaya et 

Cataractes 

Clappertonia polyandra 

 

feuilles, racines décoction diarrhées Lukaya et 

Cataractes 

Cleistopholis glauca 

 

écorce gomme vomitif Lukaya et 

Cataractes 

Cnestis ferruginea 

 

racines 

 

purgatif Lukaya et 

Cataractes 

Cogniauxia podoleana 

 

tubercule 

 

purgatif, acouchment Lukaya et 

Cataractes 

Cogniauxia trilobata 

 

racines décoction abortif Lukaya et 

Cataractes 

Cola acuminata Makasu, nkasu graines 

 

masticatoire, tonique Lukaya et 

Cataractes 

Cola urceolata 

 

graines/pulpe 

 

stimulant Mayombe,  Bas-

Fleuve 



Combretum platypterum 

 

racines décoction  carie dentaire, 

paludisme 

Lukaya et 

Cataractes 

Coryanthe mayembensis 

 

écorce 

 

fébrifuge Mayombe, Bas-

Fleuve 

Coryanthe pachycerus 

 

écorce 

 

fébrifuge Mayombe , Bas-

Fleuve 

Costus afer Minkeni feuilles, tiges écrasées anthelmintiques, 

douleurs articulaires, 

hémorrhoides 

Lukaya et 

Cataractes 

Crassocephalum montuosum 

 

feuilles decoction facilite l'accouchment Lukaya et 

Cataractes 

Crassocephalum vittelinum 

 

plante 

 

fébrifuge Mayombe , Bas-

Fleuve 

Crinum ornatum 

 

bulbs broyées gales Lukaya et 

Cataractes 

Crossopteryx febrifuga Kigala feuilles, ecorce 

 

fébrifuge Lukaya et 

Cataractes 

Croton sylvaticus Dianga, 

kidianga, 

dibimbi di 

muaka nungu 

bois raclures éléphantisme Lukaya et 

Cataractes 

Dacryodes edulis Nsafu, nsafu za 

nkewa, safoutier 

écorce décoction dysentery Lukaya et 

Cataractes 

Dialium englerianum Mboti, mboti 

nseke 

racine 

 

dysentery Lukaya et 

Cataractes 

Dialium pachyphyllum Mboti mfinda, 

ntadianti, penza 

écorce 

 

poison d'epreuve Lukaya et 

Cataractes 

Dicranolepsis buchholzii 

 

bois écorce 

 

morsure serpents Lukaya et 

Cataractes 

Donella pruniformis (use 

Chrysophyllum pruniforme)  

fruits macérés purgatif Lukaya et 

Cataractes 

Emilia coccinea 

 

feuilles pressées cataplasme cicatrisation nombril Lukaya et 

Cataractes 

Enantia affinis (use Annickia 

chlorantha) 

Muamba 

mbwaki 

écorce berbédine hémostatique, 

febrifuge 

Mayombe , Bas-

Fleuve 

Eriocoelum microspermum Kote, nkoto, 

konda 

écorce 

 

enterite, toux,, 

maladies vénèriemes 

Lukaya et 

Cataractes 

Erythrophleum suaveolens Kasa kasa écorce erythrophléine poison d'epreuve Lukaya et 

Cataractes 

Erythrophoeum africanum Nkwati écorce erythrophléine poison d'epreuve Lukaya et 

Cataractes 

Euphorbia hetrophylla 

 

feuilles 

 

laxatif Lukaya et 

Cataractes 

Fagara inaequails (use 

Zanthoxylum gilletii) 

Nsende nsende, 

nungu tsende 

écorce 

 

maux de dents Lukaya et 

Cataractes 

Ficus sur Kaya feuilles, ecorce décoction anémie Lukaya et 

Cataractes 

Ficus vogeliana Kimbidi feuilles 

 

anémie Lukaya et 

Cataractes 

Galinsoga parviflora 

 

feuilles décoction tuberculose Lukaya et 

Cataractes 

Garcinia kola Ngadiadi graine macéré vermifuge, maux de 

ventre 

Lukaya et 

Cataractes 

Gardenia ternifolia Kilemba nzau écorce, feuilles 

 

diarrhée Lukaya et 

Cataractes 



Glyphaea brevis Kombi kombi, 

litamba, 

mazeha, vinsu 

vinsu 

fruits cendres maux de dents Lukaya et 

Cataractes 

Grewia pinnatifida Nimi nimi fruits + poibvre 

 

maux de gorge Mayombe,  Bas-

Fleuve 

Grewia seretii 

 

bois sève bouillie purgatif des non-

veaux nés 

Lukaya et 

Cataractes 

Harungana madagascariensis  

 

décoction affection du foie Lukaya et 

Cataractes 

Heinsia crinita Kibwa, kinketi racines 

 

aphrodisiaques Lukaya et 

Cataractes 

Heliotropium indicum 

 

plante 

 

fébrifuge, lotion 

oculaire 

Lukaya et 

Cataractes 

Hexalobus crispifolius (Not 

listed in Plant List) 

Mbula ndombe écorce 

 

maladies vénériennes Mayombe,  Bas-

Fleuve 

Hibiscus gilletii 

  

infusion pectoral Lukaya et 

Cataractes 

Hugonia platysepala Kisilu sève 

 

affection des yeux Lukaya et 

Cataractes 

Hybanthus enneaspermus  

 

feuilles 

 

rhumatismes 

articulaires 

Lukaya et 

Cataractes 

Hymenocardia acida Kigeti, mvete, 

ngeti 

écorce 

 

antidiarrhéique Lukaya et 

Cataractes 

Hymenocardia ulmoides Munsanga écorce décoction maux de tête, toux Lukaya et 

Cataractes 

Hymenocoleus hirsutus 

 

feuilles macéré ulcères Lukaya et 

Cataractes 

Kigelia africana Saucissonier, 

faux baobab 

fruits 

 

dysenterie Lukaya et 

Cataractes 

Klainedoxa buesgenii (use K. 

gabonensis) 

Kima kima écorce douleurs 

rhumatismatiq

ue  

Lukaya et 

Cataractes 

Lagenaria breviflora 

 

fruits coupés, 

chauffés/ sur le 

ventre 

coliques Lukaya et 

Cataractes 

Lannea antiscorbutica Nkumbi écorce rameaux 

 

palpitations 

cardiaques, caries 

dentaire 

Lukaya et 

Cataractes 

Leptactina leopoldi-secundi Kisiamuna racines 

 

aphrodisiaques Lukaya et 

Cataractes 

Lippia multiflora Bulukutu feuilles infusion boisson stimulante Lukaya et 

Cataractes 

Lonchocarpus griffonianus 

(use Millettia griffoniana) 

Mbota masa écorce 

 

maux de ventre Lukaya et 

Cataractes 

Maesopsis eminii Kingembu, 

munsambi 

nsambi, ndunga 

écorce 

 

diurétique, purgatif Lukaya et 

Cataractes 

Mallotus oppositifolius 

 

feuilles chauffées antiseptique, siège 

des femmes 

Lukaya et 

Cataractes 

Manotes expansa Dila dila racines fraiches 

 

diarrhées, dysenterie Lukaya et 

Cataractes 

Maprounea africana Kisielele, 

kisielesele 

écorce rameaux  carie dentaire Lukaya et 

Cataractes 

Maranthes glabra Kimbulunkutu, écorce suc poison d'épreuve Lukaya et 



mbulunkutu dans l'oeil Cataractes 

Microdesmis puberula 

 

racines bouillis extrait rhumatisme Lukaya et 

Cataractes 

Milicia excelsa Iroko, nkamba écorce latex purgatif Lukaya et 

Cataractes 

Millettia laurentii Kiboto, wenge écorce trempée/soluté boutons Lukaya et 

Cataractes 

Millettia versicolor mbota feuilles, 

rameaux, 

racines  

vermifuge, diabete, 

foie 

Lukaya et 

Cataractes 

Mitragyna stipulosa Nlongu, 

nlongwa 

écorce nitraphylline febrifuge Lukaya et 

Cataractes 

Momordica charantia 

 

graines décoction maux de ventre Lukaya et 

Cataractes 

Mondia whitei Kimbiolongo racine/ecorce 

 

aphrodisiaques Lukaya et 

Cataractes 

Monodora angolensis Mpeya graines sève 

  

Lukaya et 

Cataractes 

Monodora myristica Mpeya graines 

 

coliques, constipation Lukaya et 

Cataractes 

Morinda morindoiodes Kimeso kama feuilles  bouilles/solutè febrifuge Lukaya et 

Cataractes 

Mucuna pruriens Mankundi graines 

 

aphrodisiaques Lukaya et 

Cataractes 

Musanga cecropioides Nsenga, 

kimbongo, 

parasolier 

racine sève cicatrisant plaies, 

désinfectant 

Lukaya et 

Cataractes 

Myrianthus arboreus Buba, dintusu, 

mbuba 

feuilles sève lecropia cicatrisant Lukaya et 

Cataractes 

Newbouldia laevis Mumpesi mpesi racines decoction vermifuge Lukaya et 

Cataractes 

Ochna afzelii Kidimbi écorce décoction anémie Lukaya et 

Cataractes 

Ochthocosmus africanus (use 

Phyllocosmus africanus)  

feuilles décoctions expectorant Lukaya et 

Cataractes 

Ongokea gore Ntieti, samu écorce 

 

purgatif, vermifuge Lukaya et 

Cataractes 

Oxalis corniculata 

 

feuilles 

 

antiscorbutique, 

stomachique  

Parinari congoensis 

 

écorce 

 

purgatif Lukaya et 

Cataractes 

Parinari excelsa Banga ecorce 

 

cicatrisant plaie, 

circoncision 

Lukaya et 

Cataractes 

Paullinia pinnata 

 

feuilles décoction blenorhagie Lukaya et 

Cataractes 

Pauridiantha yohimbe (not 

listed)  

écorce yohimbine aphrodisiaques, 

stimulant 

Lukaya et 

Cataractes 

Pentaclethra eetveldeana Kiseka, mvanzi 

fioti, nsumbu, 

seka 

écorce trempée/soluté démangaisons Lukaya et 

Cataractes 

Pentadiplandra brazzeana 

 

écorce 

 

aphrodisiaque Lukaya et 

Cataractes 

Petersianthus macrocarpus Kivinsu racines, tronc 

 

laxatif, 

purgatif,abortif 

Lukaya et 

Cataractes 

Phyllanthus niruri    amabiase Lukaya et 



Cataractes 

Piptadeniastrum africanum Nsinga nsinga écorce 

 

abortif dangereux Lukaya et 

Cataractes 

Plagiostyles africana Kasua, vamu cambium macéré maux d'oreilles, 

surdité 

Lukaya et 

Cataractes 

Portulaca oleracea 

 

feuilles et tiges bouilles douleurs abdominale 

avant ou pendant la 

grossesse  

Pseudospondias microcarpa Nyibu écorce 

 

dysenterie Lukaya et 

Cataractes 

Psidium guajava Fulunta, 

goyavier 

feuilles décoction colique, vermifuge Lukaya et 

Cataractes 

Psychotria calva Kibofula écorce faux Ipéca émetique Lukaya et 

Cataractes 

Psychotria psychotrioides 

 

racines écrasées 

(gouttes) dans 

les narines 

migraines 

 

Pycnanthus angolensis Kilomba, 

ilomba 

écorce latex cicatrisant des plaies, 

favorise la lactation 

Lukaya et 

Cataractes 

Physostigma venenosum Ngongo graines physostigmine 

(fève) 

antogoniste de 

l'atropine, poison 

d'épreuve 

Lukaya et 

Cataractes 

Quassia africana Munkodi kodi bois 

 

fébrifuge, tonique Lukaya et 

Cataractes 

Quassia undulata Mumpobo écorce febrifuge, 

tonique  

Lukaya et 

Cataractes 

Quisqualis hensii Nsumbala feuilles  décoction asthme, anémie Lukaya et 

Cataractes 

Raphiostylis beninensis 

 

et Dracaena 

arborea et  

Xylopia 

aethiopica  

dysentérie, vermifuge Lukaya et 

Cataractes 

Rauvolfia vomitoria Kilungu écorce e racine réserpine troubles maniaques Lukaya et 

Cataractes 

Ricinodendron heudelotii Kingela, sanga 

sanga 

écorce infusion lavement Lukaya et 

Cataractes 

Ricinus communis 

Mpuluka    

Lukaya et 

Cataractes 

Rinorea brachypetala  Kikutukutu, 

muamba, nzenzi 

mfinda 

feuilles prises maux de tête Lukaya et 

Cataractes 

Rinorea dentata Petongodo feuilles écrasées maux de tête Lukaya et 

Cataractes 

Rinorea welwitschii Kimbanza, 

petongodo 

fruits pressées lavement, maladies 

vénénémes 

Lukaya et 

Cataractes 

Rourea coccinea 

 

feuilles pilées émétiques Lukaya et 

Cataractes 

Santiria trimera Mpangi nsafu 

nkala 

résine 

 

rhumatisme Lukaya et 

Cataractes 

    "  feuilles decoction asthma, liver 

problems, coughs 

    " 

Sapium ellipticum (use 

Shirakiopsis elliptica) 

Loniangu, 

kingelumi, 

nkuzi, muaza 

écorce infusion gale Lukaya et 

Cataractes 

Sarcocephalus latifolius Kienga écorce  vermifuge Lukaya et 



Cataractes 

Scadoxus cinnabarinus 

 

bulbes broyées gorge irritée Lukaya et 

Cataractes 

Scadoxus multiflorus 

 

bulbes broyées gales Lukaya et 

Cataractes 

Securidaca longepedunculata Nsunda racines 

 

médecine locale Lukaya et 

Cataractes 

Sida acuta 

 

feuilles mastiquées gonorrhée Lukaya et 

Cataractes 

Sida linifolia Kimvumvu feuilles broyées maladies dermiques, 

vulnéraire 

Lukaya et 

Cataractes 

Sida rhombifolia 

 

feuilles 

 

émolient, vulnéraire  Lukaya et 

Cataractes 

Spathodea campanulata Nsasa mpwatu, 

tulipier du 

Gabon 

feuilles macéré uréthrites Lukaya et 

Cataractes 

Staudtia kamerunensis  Nsusu menga écorce 

 

hémostatique Lukaya et 

Cataractes 

Strophanthus welwitschii 

 

graines strophantine, 

oubaine 

cardiotonique Lukaya et 

Cataractes 

Strophanthus hispidus 

 

latex graines strophantine, 

oubaine 

dysenterie 

cardiotonique 

Lukaya et 

Cataractes 

Symphonia globulifera Kisingi, nsongi pulpe fruit 

 

vermifuge Lukaya et 

Cataractes 

Tabernanthe iboga 

 

racine, tiges ibogaine aphrodisiaque Lukaya et 

Cataractes 

Tacca leontopetaloides Ngoma kiula rhizome Taccaline oedèmes Lukaya et 

Cataractes 

Talinum trianguilare Lipopi feuilles 

 

laxatif Lukaya et 

Cataractes 

Tetracera masuiana 

   

purgatif, vulernaire Lukaya et 

Cataractes 

Tetracera poggei Kikuya ki nseke racines 

 

aphrodisiaque, 

maladies dermiques 

Lukaya et 

Cataractes 

Tetrorchidium 

didymostemon 

Mundia nuni?, 

ndila ndila?, 

nsudi 

bandumba, 

nsusa 

écorce rapée 

suppositoires; 

onguent 

rhumatismal, poux Lukaya et 

Cataractes 

    "  feuilles pansement gonflements, boutons     " 

    "  latex   lèpre     " 

    "  latex dans l'oeil filiares     " 

Treculia africana Nsungi, nzagu écorce toxique 

 

Lukaya et 

Cataractes 

Trema orientalis Kidienuni, 

mundia nunio, 

nsenge nsenge 

écorce, feuilles infsion maux de dents Lukaya et 

Cataractes 

Triumfetta rhomboidea Kinseke, 

nsolokoto 

feuilles infusion/lavem

ent 

coliques Lukaya et 

Cataractes 

Turraeanthus africanus Mfube écorce 

 

abortif, poison 

d'epreuve 

Lukaya et 

Cataractes 

Uapaca guineensis Kidianga, 

nsamfi 

écorce 

 

lavement Lukaya et 

Cataractes 

Vernonia amygdalina Mundudi ndudi, 

nlulu nlulu 

feuilles décoction purgatif, lavement 

mammaire 

Lukaya et 

Cataractes 



Vernonia conferta Mpuku mpuku feuilles 

 

purgatif Lukaya et 

Cataractes 

Vernonia hochstetteri Mpuku mpuku feuilles pressées cataplasme arrêt saignements Lukaya et 

Cataractes 

Vitex madiensis Kifilu, mfilu feiuilles machées maux de ventre, toux Lukaya et 

Cataractes 

Voacanga africana Munkodi nkodi écorce 

 

thérapeutie locale Lukaya et 

Cataractes 

Xylopia aethiopica Mukala, 

nsombo 

graines 

 

stomachique, 

thérapeutie locale 

Lukaya et 

Cataractes 

Zanthoxlum gilletii Nkonko 

kumanga 

écorce 

 

maux de dents Lukaya et 

Cataractes 

Zehneria capillacea 

 

graines décoction boutons Lukaya et 

Cataractes 

 

 


